TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU
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MILLI EGITIM BAKANLIGI
(Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midurligtne)

Federasyonumuzun 2015 yili faaliyet programinda yer alan Tarkiye Kuluplerarasi Geng Erkekler
Bilek Giiresi Sampiyonasi, Ankara Biiyiiksehir Belediye Bagkanligi, Zinde Genglik Spor ve lzcilik Kulib,
Ankara Asfa Genglik ve Spor Kuliibii 'nin ortakligi ile 19 — 20 Aralik 2015 tarihlerinde Ankara Atatlrk

kapali Spor Salonunda yapilacaktir.

Federasyonumuz olarak, Tiirkiye genelinde Genglik ve Spor Kullplerinin katiimiyla, ata sporumuz
olan Bilek Giiresinin 6grenciler arasinda taninmasi, yayglastirimast ve lisansli sporcu sayisinin
arttirimasi amaciyla ekteki sartnameye gore (lke genelinde “Tirkiye Kullplerarasi Geng Erkekler Bilek
Guresi Yarismas!” dizenlenecektir.

Yarismaya liselerde 6grenim gormekte olan 1997-2001 dogum tarihleri arasini kapsayan tim erkek
6grenciler herhangi bir kullipten lisans gikartmak sarti ile licretsiz olarak katilabilecektir.

Federasyonumuzca tescil almis kulliplerimizin Turkiye genelinde tim ortadgretim kurumlarinda,
afig ve duyular ile bilek gtiresi tanitimlarinin yapiimasinda ASFA Genglik ve Spor Kuliibine izin verilmesini
ve Il Milli Egitim Mddrliiklerinize gerekli duyurularin yapiimasini hususunda geregini arz ederim.
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TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU

TURKIYE KULUPLER ARASI GENG ERKEKLER BILEK GURESI SAMPIYONASI
YARISMA REGLAMANI

Federasyonumuzun 2015 Yili Faaliyet Programinda yer alan Tirkiye Kullipler Arasi Geng
Erkekler Bilek Guresi Sampiyonasi, Ankara Biiyiiksehir Belediye Bagkanligi, Zinde Genglik Spor ve
izcilik Kuliibii, Ankara Asfa Genglik ve Spor Kuliibii 'niin ortakligi ile 19 - 20 Aralik 2015
Tarihleri arasinda ANKARA / Ulus 19 Mayis Spor Tesisleri’nin iginde yer alan; Atatiirk kapali Spor
Salonu ve Sergi Saray’inda diizenlenecek olup ; yarisma bu genelgeye uygun olarak yapilacaktir.

Teknik Toplanti : 19 Aralik/ Cumartesi 2015 saat 09.00

Tarti Tarihi ve Saati 119 Aralik 2015 cumartesi sabah Saat 09:30-12:30 Arasi.

Yarigma ve tarti Salonu : 19 Mayis Spor Tesisleri’nin iginde yer alan Atatlirk kapal Spor Salonu ve
Sergi Sarayi Ankara 7/ Ulus

Yarigmanin Amaci:

A-

Turkiye genelinde genglerde sporu tesvik etmek, gengler arasindaki iletisimi, dostlugu ve kardesligi
arttirmak, Ata Sporumuz olan BILEK GURESINI genglere tanitmak, sevdirmek, yetenekli sporculari tespit
etmek, spor dinyasina kazandirmak, engelli basarili sporculari bulmak, lisansli sporcu sayisini artirmak
ve basarili olanlari édiillendirmek

YARISMA KURALLARI:

1.

[

4.

5.

6.

2015 Turkiye Kullipler Arasi Geng Erkekler Bilek Giiresi sampiyonasina T.C Vatandasi olan kuliip
sporcular katilabilecektir. Ferdi lisansh sporcular kesinlikle katilamayacaktir. Tim sporcularin
kullip lisansi ile yarigmalara katilimi saglanacaktir. K.K.T.C. vatandagi olan T.C vatandasg! statiisiine
sahip sporcular da , bu sampiyonaya katilabilecektir.

Milli sporcular kesinlikle yarigmaya katilamayacaklardir.

Misabakalardan hemen sonra TMOK tarafindan sporculardan doping testi ornegi alinacaktir. Disiplin
Talimatimiza gére, Sonucu pozitif gikan sporculara, kuliiplerine ve antrenérlerine 10.000,00 TL.ye
kadar Para cezasi verilecek. Bunun yaninda; Doping 6rnegi vermekten kaginan sporcu Milli Takim
kadrosuna alinmayacaktir. Doping testinden kaginan veya test sonucu pozitif gikan sporcular,
kulipleri ve antrendrleri yaptirim uygulanmak iizere Disiplin Kuruluna sevk edilecektir. Bu konuda
Federasyonumuz Disiplin ve Yaptinm Talimati “Doping Sugu: Madde - 52 * uygulanacaktir.

Kuliipler, bu sampiyonaya katilacak onayli sporcu listelerini, bagli bulunduklari ilin Genglik Hizmetleri
Spor Il Midiirliklerine onaylatacaktr.

lller ve kultipler yarismalara, Istedigi siklette uygun g6rdigu kadar sporcu ile katilabilirler.
Yarigmalarin Teknik Toplantisi; yukarida belirtilen yerde, Antrenér ve Idarecilerin katilimi ile miisabaka

tartisindan once yapilacaktir. idareciler 2 adet onayh kafile listelerini yanlarinda getirecektir ve MHK
bagkanina teslim edecektir.



7.

10.

1.

12.

13.

Onayl Listesi olmayan iller ile lisanssiz ve 2015 vizesi olmayan sporcular yarigmalara
alinmayacaktir. Listelerde silinti, kazinti ve ekleme yapiimayacaktir. Bu durumdaki listeler isleme
alinmayacaktir.

Onayli kuliip Kafile listelerinde sporcularin Adi Soyad , Kategorisi, sikleti ve hangi kuliipte lisansl|
oldugunun belirtimesi mecburidir. Ferdi lisansh sporcular yarigmalara alinmayacaktir.

Ornek : Hasan BAL Biiyiik Erkek 80 kg Kule Spor Kuliibii _gibi.

Yarigmalara katilacak idareci, Antrenér ve Sporcular izinlerini, bagh bulunduklari Genglik
Hizmetleri ve Spor il Miidiirliiklerinden alacaklardir.

Misabakaya katilan Kullip sporcularina, antrenérlere ve idarecilere federasyon tarafindan harcirah
verilmeyecek olup; kuliipler iagelerini (Harcirahlarini) bagl bulunduklari il spor mudirliklerinden veya
kendileri karsilayacaktir.

Yarismaya katilan sporcular tartiya gikarken 2015 yili vizeli lisansini, lisans fotokopisini ve
fotografli niifus ciizdanlarini yanlarinda getireceklerdir. Tarti siiresi icinde tartiya gelmeyen sporcular
kesinlikle yarismaya alinmayacaktir. Yarismacilara; her kategoride 2 Kg tolerans taninacaktir. Sporcular
sikletinin en fazla bir Ust sikletinde yarisabilirler. Ornek: 65 kg. gelen bir sporcu en fazla 70kg. da
yanisabilir,

Yarigma Tartisi illerin alfabetik sirasina gore yapilacaktir.

Sporcular; Miisabakalarda egofman alti, arkasinda illerinin veya kulliplerinin ismi yazil kisa kollu
tisort ve spor ayakkabisi giyeceklerdir. Ayrica; Yarigmaya katilan herkes, Federasyonun Giyim —
Kusam Talimatina da uyacaktir. Bunlarin diginda herhangi bir giysi ile yarismaya katiimak isteyen
sporcular kesinlikle yarismaya alinmayacaktir.

Federasyon; yarismaya katilan tiim sporcularin bu Genelgede yer alan kurallari okudugunu, belgeleri
tamamlayip belirtilen zamanlarda teslim ettigini, kurallara tam olarak uyacagini ve yaptinmlarini énceden
kabul ettigini varsayarak islem yapacaktr.

B - YARISMA SIKLETLERI :.

18 Yas Alti Geng Erkekler Sol ve Sag kol

50kg,55 kg., 60 kg., 65 kg., 70 kg., 75 kg., 80 kg.,+80 kg

18 Yas Alti Geng Engelli Erkekler Sol ve Sag kol

65 kg, +65 kg
sampiyona WAF Kurallarina uygun olarak yapilacaktr.

“*Yarismaya her hangi bir kategori ve siklette milli sporcular katilamazlar.***

C- YARISMA YAS GURUPLARI:

18 Yas Alti Gengler  : 2002-2001-2000-1999-1998- 1997 dogumlular yarismalara katilabilir,



D - ITIRAZLAR:

1. Yarigma ile ilgili her tirlii itirazlar: Sporcu yarigma masasindan ayriimadan, itiraz eden sporcunun
antrenorii tarafindan bir dilekge ile ve Federasyonun belirledigi 100 TL. Ucretin Merkez Hakem
Kuruluna tutanakla teslim edilmesinden sonra, itiraz MHK tarafindan incelenir. itiraz hakli gordlir ise;
itiraz Ucreti geri 6denir. itiraz haksiz yere yapilmis ise; itiraz (creti geri ddenmez, Federasyonun
Hesabina aktarilir.

2. ltiraz aninda yarigma masasindan ayrilan sporcunun itirazi, hakli bile olsa dederlendirmeye alinmaz.

E - YARISMA GOREVLILERINCE UYULMASI ZORUNLU KURALLAR:

1. Bltin gorevli hakemler tarti baglamadan 1 saat dnce Teknik Toplanti ve tarti yerinde hazir
bulunacaklardir. Yarisma bitinceye kadar da yarisma salonundan ayrilamayacaklardir,

2. Gorev verimesine karsin; gegerli gerekgesi olmadan yarismaya gelmeyen hakemlere 2016 Yili
yarigmalarinda gérev verilmeyecektir.

3. Hakemler; yarisma sirasinda, Federasyonumuzca verilen hakem giysileri ile birlikte siyah pantolon
ve koyu renk spor ayakkabi giyeceklerdir.

4. Organizasyon ve Teknik Gérevlilerin Yarisma Salonunda Yapacaklari On Hazirliklar:

a) Sporcular igin birer adet soyunma odasi ve 3 adet elektronik tarti aleti hazirlamak,

b) Yarisma salonuna 4 adet Bilek Giresi Masasinin kurulmasi ve 3 adet magnezyum tozu kabinin
hazirlanmasi,

¢) Ses ve isik diizeninin kurulmasi, Sporcu anonslart igin 4 adet mikrofonun saglanmasi,
d) Istiklal Marsi CD'sinin hazir duruma getirilmesi,
e) 4 Adet bilgisayar 1 adet yazici ve 2 Adet Televizyon ve ekipmanlarinin saglanmas,

f) Yazi hakemleri igin 3, itirazlar igin1, Teknik Komite icin 1 ve lisans kontrolleri icin 1 adet olmak (izere
Toplam 6 adet masanin; értii ve sandalyeleriyle birlikte tek 6rek olarak kurulmast,

g) Yarisma hakemleri icin 20 adet sandalyenin konulmasi,
h) Saglik ve Guvenlik Gnlemlerinin alinmasinin saglanmasi

i) Odill kiirstisiiniin hazirlanmasi.
5. Ankara Bilyliksehir Belediyesi Solonu yarisma tarihlerinde miisabakalara hazir hale getirecekir.

F - ODULLER:

Turkiye Kuliipler Arasi Geng Erkekler Bilek Giiresi Sampiyonasi Odiilleri:
e Tlrkiye birincilerine, Tam Altin, Basari Belgesi ve Madalya

e Turkiye Ikincilerine, Yarim Altin, Bagari Belgesi ve Madalya

e Turkiye Ugtinciilerine, Ceyrek Altin, Basari Belgesi ve Madalya

o Ik iic dereceye giren kultplere kupa verilecektir.

G - TAKIM PUANLARININ HESAPLANMASI :
Dereceye giren kuliiplerin belirlenmesinde asagidaki puan sistemi uygulanir, bir kuliipten birden fazla
sporcu dereceye girmisse en iyi derece alan sporcunun puani hesaplanir.

BIRINCI: 10 Puan, IKINCI: 7 Puan, UCUNCU: 5 Puan, DORDUNCU: 4 Puan, BESINCI: 3 Puan,
ALTINCI: 2 Puan, YEDINCI: 1 Puan



H - GIDERLER

- Misabakada gorevli personel, hakem tcretleri Federasyonca karsilanacaktir.

- Misabakalarda verilecek odiiller ve her tirli organizasyon giderleri Ankara Asfa Genglik ve
Spor Kuliibii tarafindan karsilanacaktir.

- Musabakaya reglamani ve duyurular Tlrkiye Vucut Gelistirme Fitnnes ve Bilek Glresi
Federesyonu resmi sitesi tvgfbf.gov.tr ve http:/lwww.asfagenclik.com adresinden yapilacaktir.
Yarisma reklam faaliyetleri Zinde Genglik Spor ve izcilik Kuliibii tarafindan yUratilecektir,

| - YARISMA PROGRAM!I:

19 Aralik 2015 Cumartesi

Saat 09:00-09:30  : Teknik toplanti ve il Kayitiar i
Saat 09:30 - 12:30 : Sporcularin tartilari ve kayitiari
(Tartilar illerin alfabetik sirasina gére yapilacaktir,)
Saat12:30-13:30  : Kura gekimi ve yarisma ¢izelgelerinin hazirlanmasi, Ggle yemegi.
Saat 14:30-21:00  : 18 Yas Alti Gencler Erkekler Sol Kol
Eleme Musabakalar Yari Final, Final ve Madalya Téreni

20 Aralik 2015 Pazar

Saat 09:00-12:00  : 18 Yas Alti Gencler Sag Kol Eleme Miisabakalari.
Saat 12:00- 13:00 : Oglen Yemegi .
Saat13:00-14.00  : Agilig seremonisi (TUm Sporcu, Antrendr ve idareciler katilacaktir.)
Saat 14:00 - 21.00 :18 Yag Alti Gengler Sa Kol ve Eleme
Misabakalari. Yari Final, Final ve Madalya Téreni

14. Bu Genelgede yer almayan konularda WAF Yarigma Kurallari gegerli olup, Genelgedeki kurallarin
degistiriimesi hususunda; Teknik Komite ve MHK Oneriler sunar.

15. Bu talimatta degisiklik yapma yetkisi yalnizca Federasyon Baskanina aittir.

irtibat:
Ali Osman AYDIN 0505 680 5921 (Organizasyon)
Sehzade IBIS MHK Bsk. 0555 865 7177 (Yarigma ile llgili kurallar) |
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Sampiyonas|
Yarisma Tartis : 19 Aralik 2015~ JSGNRRORTAIE
o - 1.lere Tam Altin
~ 2lere Yarim Altin
3.lere Ceyrek Altin
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o - 14.00Yarisme
Yarisma Adresi : Ulus / ANKARA

Organizasyon Sorumlusu : Ali Osman AYDIN (0 ,5,0'5 680 59 21)
Yarigma detaylan ve reklamini asagidaki -
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| www.asfagenclik.com|




